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Ne [Ipuém numwy, Macca [Tnmessre BemecTna (T) Oneprer | Buramunsr (Mr) MuHepaibHBIC BemecTBa (Mr) nognucanus
[Jara: 2025-01-09 11:42:
pen | HaumMeHOBaHHUE Orona MOPIMHU nyeckast 48
(F) 7- HEHHOCT go;g Reader Bepcus:
10/11- b (Kkau)
18 b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe B2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10 11 13 14 12
3aBTpak
120 | 1 Kamra mienHas 150/5 3.89 3.65 20.13 129.13 0.23 - - - -
201 | MomouHast XKHIKas ¢
MAacCJIOM CJIMBOYHBIM
160 | 2Kodeiinbii HAMUTOK ¢ 200 1,90 1,70 9,74 63,43 0,30 - - - -
103 | monmoxoMm
33 3 baroH ¢ maclioM 40/10 3,16 9,0 20,02 175,6 0,028 - - - 7,8 - - 0,89 0,021
CIIMBOYHBIM
HUroro: 8,89 14,39 47,46 357,46 0,028 0,5 7,8 - - 0,89 0,021
Bropoii 3aBTpak
1.®OpykT 100 0,25 0,12 11,38 58,0 0,03 10 0,005 | 0,0002 16 11 2,5 0,02
HUroro: 100 0,25 0,12 11,38 58,0 0,03 10 0,005 | 0,0002 16 11 2,5 0,02
Ooen
110 | 1Cyn xapTodenbHbIii ¢ 200 3,09 2,25 7,82 60,26 2,60 - - - -
327 | 6060BbIMU (TOpPOX) Ha
MSICHOM OyJIbOHE
194 | 2 MakapoHHBIE H3JETHs 150 5,66 5,54 35,98 216,77 0,06 - - - 12 - - 0,8 0,02
120 | 3burouku pyOIIcHHEIC 50 16,64 | 15,35 13,44 249,68 1,29
611 | kypuHble
71 4Canar u3 MOPKOBH C 50 0,98 5,05 ,3,27 66,21 2,69
3€JICHBIM T'OPOIIKOM
160 | 5 Yaii ¢ caxapom+C 200 5,00 19,95 - - - -
105 | BUTAaMUHM3ALHS
34 6 Xiebd pkaHoit 50 3,0 0,5 22,15 94,5 - - - - - - - -
34 7 XneO nImeHuIHbIH 50 4,26 1,49 29,3 150,1 - - - - - - - -
HUroro: 33,63 | 30,18 116,96 857,47 0,06 6,58 12 0,8 0,02
Toaguuk
210 | 1 S6n0ko 100 0,40 0,20 9,80 47,00 10,00
110
189 | 2 3anexaHka pucoBas ¢ 100 1,76 0,61 14,58 70,93 0,06 - - - - -
TBOPOTOM
127 | 3 JIMMOHHBIN HAITUTOK 150 0,15 0,06 13,065 52,08 0,0045 30 - - 5,64 - - 0,225 0,006
Hroro 2,31 1,07 37,445 170,01 0,0045 40,06 5,64 0,225 0,006




Jlenn:BTOpO¥I
Bo3spacrtHas xareropus: 3-7 geT

Ne [Ipuém numwy, Macca [Tumessre BemecTsa (T) Oneprer | Buramunusr (Mr) MuHepaibHBIC BemecTBa (Mr)
pen | HamMeHoBaHHUE OIroIa MOPIHN HJecKas
(r) 7- LIEHHOCT
10/11- b (Kxam)
18 b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe B2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
120 | 1 Kama mannas momounas | 150 3,64 3,98 17,08 119,01 0,41 - - - -
205
160 | 2 Kakao Ha MoJOKe 200 1,84 1,74 7,31 52,73 0,045 0,27 - - 19,02 - -
101
33 3 BatoH co CIIMBOYH. 40/10 3,16 9,0 20,02 175,6 0,028 - - - 7,8 - - 0,89 0,021
MacioMm
Hrtoro: 6,8 12,98 42,1 314,56 0,073 2,21 202,82 3,53 0,251
Bropoii 3aBTpak
1 ®pykr 100 0,25 0,12 11,38 58,0 0,03 10 0,005 | 0,0002 | 16 11 - 2,5 0,02
100 0,25 0,12 11,38 58,0 0,03 10 0,005 | 0,0002 | 16 11 - 2,5 0,02
Oben
100 | 1 Canar wu3 CBEKJIBI C 50 1,36 8,09 7,65 108,92 9 - - - -
403 | coneHbIMU OrypLAMHU
38 2 Yxa u3 poIObI 250 4,536 | 2,011 10,518 75,681 - 14,740 - - 24,100 - - 0,858 0,08
186 | 3 Kamra rpeuneBast 150 9,12 6,24 41,19 261,42 0,12 - - 18 - - 2,4 0,06
pacchimyarast
103 | 4 T'oryO1ipl ICHUBBIC 80 7,5 7,62 5,6 121
160 | 5 Hamutox nMMOHHEII 200 0,06 0,01 11,20 64,27 2,80 - - - -
213
34 6 Xneb pxaHoi 50 3,0 0,5 22,15 94,5 - - - - 8,1 - - -
34 7 Xi1e0 mIIeHUYHbII 50 4,26 1,49 29,3 150,10 - - - - -
Hroro: 31,23 | 30,961 | 133,508 931,991 0,12 26,58 - 50,2 - - 3,258 0,14
6
Tonguuk
210 | 1 banan 100 1,5 0,5 21,0 96,0 - 10,00 - - 6,12 - - 0,875 0,24
103
120 | 2 CoipHUKH 100 17,68 | 9,82 28,21 271,69 - 0,42 - - -
313
160 | 3 Hanutok s16J09HBII 200 0,06 0,06 11,46 46,95 1,50 - - 4,12 - - 0,33
209
HUroro: 19,24 | 10,38 60,67 414,64 11,92 10,24 0,875 0,57




Jens: Tpetuit
Bospacthas kareropus: 3-7 aet

Ne | Ilpuém nummu, Macca | IlueBsle BemecTsa (T) Oueprer | Buramunsr (Mr) MuHepanbHble BEIIecTBa (Mr)
pen | HamMeHOBaHUE Oona TTOPIIHH nJecKas
(r) 7- IIEHHOC
10/11- Th
18 (Kkan)
b K y B1 C A E Ca B2 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
120 | 1 Kama repkynec 150 3,06 4,65 14,32 111,42 0,23 - - -
224
160 | 2 Kodeiinblit HanuToK 200 1.90 | 1.70 9.74 63.43 030 |- - - -
103
3 baroH ¢ macnom 40/10 3,16 15.35 | 20,02 175,6 0,028 - - - 7,8 0,021 - 0,89
CJIMBOYHBIM
HUroro: 8.12 15.35 | 44.08 356.45 0.028 0.53 | - - 7.8 0.021 0.89
Bropoii 3aBTpak
1 ®pykr 100 0,25 | 0,12 11,38 58,0 0,03 10 0,005 | 0,002 | 16 0,02 2,5
HUroro: 100 0,25 | 0,12 1,38 58,0 0,03 10 0,005 | 0,002 | 16 0,02 2,5
Ob6en
110 | 1 Pacconbauk 200 1.03 1.61 6.91 46.25 3.71 -
201 | JleHuHnrpanackuii
130 | 2 Kanycra TyuieHHas ¢ 150 2,14 | 4,12 7,43 76,77 32,20
201 | orunen
584 | 3 Hamurok u3 200 0,7 0,3 22,8 97,0 70 - -
ITAITOBHAUKA
79 | 4 Canar kaprodenbuprii | 45 0,77 2,37 491 44 .45 5,51 - 0,018 - 0,75
C OT'ypIIaMH COJICHBIMHU
5 Xneb prxkanoi 50 3,0 0,5 22,15 94,5 - - - -
6 X71eb6 mIeHNYHBIN 50 4,26 1,49 29,3 150,1 - - - - - 0,12
HUroro: 11.9 1039 | 935 509.07 111.4 0,018 0,87
2
Hoaguuk
210 | 1.Manmapux 100 0,8 0,2 7,5 38,0 - 45,0 | - - -
106
120 | 2.KpoKeTsl U3 MOPKOBH 100 3,26 | 4,85 24,05 154,27 4,75 - -
233 | c u3IoMOM
251 | 3. Morypr nuTheBoit 150 7,38 |33 10,62 103,2 0,054 1,08 | - - 2234 0,27 - 0,18

Hroro: - 11,44 | 8,35 42,17 295,47 | 0,54 50,83 | - 2234 0,27 - 0,18




JleHb:ueTBepThIH

Bo3spacrtHas kareropus: 3-7 jgeT

Ne | TIpuém nwmu, Macca | [Iumesbie BemecTsa (T) Oueprer | Buramuub! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (MT)
pen | HamMeHoBaHHUe 0oz TTOPIHH ngecKas
(r) 7- IIEHHOC
10/11- Th
18 (Kkan)
b XK y Bl C A E Ca B2 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
189 | 1. Kama momounas 100 4,54 | 5,18 20,09 144,99 | 0,09 0,81 - 92,34 - 1,62
MIICHUYHAS JKUIKAS
160 | 2.Kakao Ha MOJIOKE 200 1,84 1,74 7,31 52,73 0,27 - - -
33 | 3. baron co cimuBounbiM | 40/10 3,16 |90 20,02 175,6 0,28 -- - - 7,8 0,021 | - 0,89
MaciioM
Uroro: 7,7 14,18 45,11 340,54 | 0,37 0,81 - 100,14 0,021 | - 2,51
Bropoii 3aBTpak
1 ®pykr 100 0,25 | 0,12 11,38 58,0 0,03 10 0,005 | 0,002 16 0,02 2,5
HUroro: 100 0,25 | 0,12 11,38 58,0 0,03 10 0,005 | 0,002 16 0,02 2,5
Oben
110 | 1Bbopm ¢ oBomamu 200 1,94 | 2,33 2,91 35,02 4,86 -
110
130 | 2 ITrope xapTodensHOE 150 2,22 | 2,56 14,39 89,67 8,41 - 0,52
101
120 | 3.Tedrenu priOHBIC 100 19,53 | 4,78 4,19 137,42 1,18 - 0,023 0,018
408
100 | 4.Canar u3 KanmycTsl ¢ 50 1,64 10,08 9,63 136,84
201 | pacTUTENBbHBIM MacIOM
160 | 5.KommoT u3 200 0,14 | 0,03 13,94 | 56,76 - 0,018 0,89
209 | cyxo(ppyKToB
6.X11e6 prkaHOM 50 3 0,5 22,15 94,5 -
7.X7ne0 MIIeHHYHBIH 50 4,26 1,49 29,3 150,1 -
HUroro: 32,73 | 21,77 96,51 700,31 14,45 0,538 0,023 0,908
Hoaguuk
210 | 1. I'pyma 100 0,40 | 0,30 10,30 | 47,00 - - - -
104
120 | 2. MakapoHBI 100 5,46 | 4,17 24,48 157,73 0,05 -
213 | 3ame4yeHHbIE C CHIPOM
251 | 3.Yaii ¢ caxapom +C But | 180 5,00 19,95
Uroro: 10,72 | 6,27 56,74 | 328,9 0,054 1,13 196,2 0,27 0,18




JleHb: maThIi

Bo3spacrtHas kareropus: 3-7 jgeT

Ne | TIpuém nwmu, Macca | [Iumesbie BemecTsa (T) Oueprer | Buramuub! (Mr) MunepansHbIe BenlecTBa (MT)
pen | HamMeHoBaHHUe 0oz TTOPIHH wYecKas
(r) 7- IIEHHOC
10/11- Th
18 (Kkan)
b XK y Bl C A E Ca B2 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
120 | 1. Kama «xpyx06a» 150 3,52 | 3,84 20,05 127,43 0,33 - - -
211 | MonoyHas
160 | 2 .Kakao ¢ MOJIOKOM 200 1,84 1,74 7,31 52,73 0,27 - - -
101
3. baToH ¢ maciom 40/10 3,16 |90 20,02 175,6 0,028 - - - 7,8 0,021 - 0,89
CJIMBOYHBIM
HUroro: 8,57 | 14,58 | 47,38 355,76 | 0,028 0,6 7,8 0,021 0,89
Bropoii 3aBTpak
1 ®pykr 100 0,25 | 0,12 11,38 58,0 0,03 10 0,005 | 0,002 16 0,02 2,5
HUroro: 100 0,25 | 0,12 11,38 58,0 0,03 10 0,005 | 0,002 16 0,02 2,5
Ooben
110 | 1. Cyn BepMuIIeneBoIit 200 2,31 1,83 6,22 50,49 0,60 - -
333
120 | 2.I1moB KypuHBIH 150 9,48 11,28 | 19,57 209,42 2,72 -
605
100 | 3.Canar U3 CBEKJIBI 50 1,42 | 10,08 | 8,31 129,55 9,44 7,4 0,089 0,75
407
160 | 4.Yaii ¢ caxapom ¢ 200 0,02 5,06 20,63 0,8 -
106 | mTuMoHOM
5.X71e6 prxkaHoi 50 3 0,5 22,15 94,5 - - - -
6. X71e6 mIeHNIHBIN 50 4,26 1,49 29,3 150,10 - - - - -
HUroro: 20,49 | 25,18 | 90,61 654,69 13,56 7,4 0,089 0,75
Monauuk
210 | 1.Anenscun 100 0,9 0,2 8,10 43,00 60,00 | - - -
102
160 | 2. KoMnor s161049HBII 200 0,44 | 0,04 10,47 44,57 4,5 - - 4,26 - 4,05 -
120 | 3.JIanmeBHUK C 100 9,18 | 5,93 24,26 186,64 0,17 - -
237 | TBoporom
Hroro 10,52 | 6,17 42,83 274,21 64,67 | - 4,26 4,05




Jlenb: mecroi

Bospacthas kareropus: 3-7 aet

Ne | Ilpuém nummu, Macca | IIumeBsle BemecTsa (T) Oueprer | Buramunsr (Mr) MuHepanbHbIe BEIIECTBa (MT)
pell | HamMeHoBaHUE OIona OpLUU HYecKast
(r) 7- IIEHHOC
10/11- Th
18 (Kkan)
b XK y Bl C A E Ca B2 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
120 | 1.Kama rpeuneBas 150 3,57 | 4,73 12,68 107,75 0,43 - 197,75 0,21 - 1,94
221 | MosouHas
160 | 2. KodeiiHbIi HATATOK 200 1,90 | 1,70 9,74 63,43 0,30 - - 20,4 0,048 -
103
3. baToH ¢ maciom 40/10 3,16 |90 20,02 175,6 0,028 - - - 7,8 0,021 - 0,89
CJIMBOYHBIM
Hroro: 8,63 15,43 | 42,44 346,78 0,028 0,73 225,95 0,279 - 2,83
Bropoii 3aBTpak
1 ®pykr 100 0,25 |0,12 11,38 58,0 0,03 10 0,005 0,002 | 16 0,02 2,5
HWroro: 100 0,25 |0,12 11,38 58,0 0,03 10 0,005 0,002 | 16 0,02 2,5
Oben
100 | 1. Canar BUHHMIpeT 50 1,60 10,19 | 9,10 134,87 0,027 8,32 - - 12,6 0,029 - 0,652
501
110 | 2. Cyn u3 oBomie 200 1,31 | 2,90 6,68 58,07 8,87 - - -
305
130 | 3. Puc c oBomjamu 150 2,25 2,79 23,74 124,56 1,00 - - - 3,02
312
120 | 4. Kotnets! pybnenbie 50 15,16 | 3,99 15,23 158,06 - 0,82 - - - - -
401 | u3 dapmma peiOHOTO
160 | 5.Kommot u3 mrogos 200 0,14 | 0,03 12,20 50,34 9,00 0,048
212 | cBexxux(anenbCHH)
6 Xeb prkaHOM 50 3,0 0,5 22,15 94,5 - - - -
7.X71e06 mIIeHNYHBIN 50 4,26 1,49 29,3 150,10 - - - - -
HUroro: 27,52 | 21,89 | 1184 770,5 0,027 28,01 12,6 0,077 3,672
Hosguuk
210 | 1.51610K0 100 0,40 | 0,40 9,80 47,00 - 10,00 | - 0,5 12,0 - - 1,7
120 | 2.3amexanka u3 TBopora | 100 17,96 | 11,43 | 20,14 255,22 0,46 - 0,7 80,96 - - 0,7
305
160 | 3. Yaii c caxapoM ¢ 200 0,02 5,06 20,63 - 0,80 - - 0,21 - - 0,02
106 | mumonom +But C
HUroro: 18,38 | 11,83 | 35 322,85 11,26 - 0,12 93,147 2,42




Jlenb: cenpMoi

Bo3spacrtHas kareropus: 3-7 jgeT

Ne | TIpuém nwmu, Macca | [Iumesbie BemecTsa (T) Oueprer | Buramuub! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (MT)
pen | HamMeHoBaHHUe 0oz TTOPIHH wYecKas
(r) 7- IIEHHOC
10/11- Th
18 (Kkan)
b XK y Bl C A E Ca B2 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
160 | 1. Cyn MOMOYHBIH 150 6,32 7,53 | 32,04 265,28 0,074 - 193,8 0,216 | - 0,51
BEPMHUILIETICBBIi
160 | 2. Kakao ¢ MoiokoM 200 1,84 1,74 | 7,31 52,73 0,039 0,27 - - 113,1 0,141 | - 0,93
101 -
33 | 3. baroH ¢ maciom 40/10 3,16 9,0 20,02 175,6 0,028- - - - 7,8 0,021 | - 0,89
CJIMBOYHBIM
Uroro: 18,27 | 59,37 | 493,61 493,61 0,102 0,27 - 314,7 0,378 | - 2,33
Bropoii 3aBTpak
1 ®pykr 100 0,25 0,12 | 11,38 58,0 0,03 10 0,005 | 0,002 | 16 0,02 2,5
HUroro: 100 0,25 0,12 | 11,38 58,0 0,03 10 0,005 | 0,002 | 16 0,02 2,5
Oben
80 | 1. Cym kaprodensusrii c | 200 2,18 | 2,84 14,29 91,5 0,11 8,25 - 24 0,05 - 0,96
Kpymou
120 | 2.Pary u3 msca IITHIIBI 150 8,45 7,78 21,45 144,08 0,176 7,18 - 35,2 0,22- | - 3,08
609
100 | 3. CaylaT BUTAMHHHBIN 50 1,44 | 10,08 | 9,55 135,59 | 0,113 20,40 | - 46,5 0,084 | - 8,18
504 -
4 HanuTOoK IIHUIIOBHUK 200 0,7 0,3 22,8 97,00 0,045 0,70 - 195,02 0,23- | - 2,64
5. X7neb pxaHoi 45 3 0,5 22,15 94,5 - - -
6. X71e6 mIeHNIHBIN 50 4,26 1,49 29,3 150,10 - - - -
HUroro: 20,03 | 22,99 | 109,54 712,77 0,11 36,53 300,72 | 0,584 | - 14,86
Hoaguuk
210 | 1.banan 100 1,50 | 0,5 21,0 96,0 - 10,0 - - 8,0 - - 0,6
103
120 | 2. IlyauHr U3 TBOpOTa 100 16,82 | 10,29 | 16,77 226,92 - 0,43 - - 22,74 - 19,39 1,2
318
160 | 3. HanuTok ITMMOHHBIH 200 0,44 0,04 10,47 44,57 0,013 4,5 - - 6,64 0,013 | - 0,92
235
Uroro: 18,76 | 10,83 | 48,24 367,49 | 0,013 14,93 - - 37,38 0,013 | 19,39 2,72




JleHb: BOCbMOM
Bo3spacrtHas kareropus: 3-7 jgeT

Ne [Ipuém numwy, Macca [Tnmessre BemecTna (T) Oneprer | Buramunsr (Mr) MuHepasbHbIEe BemecTBa (Mr)
pell | HauMeHoBaHHe Omoga MOPLUH uuecKas
(r) 7- LHEHHOCT
10/11- b (Kkam)
18 b K Y Bl C A E Ca B2 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10 11 13 14 12
3aBTpak
120 | 1. Kama monouHast 150 3,89 3,65 20,13 129,13 0,19 0,23 - 197,75 0,21 - 1,94
201 | nmreHHas KUIKas
160 | 2. Kodeitnblii HaImTOK 200 1,90 1,70 9,74 63,43 0,012 0,30 - -- 20,4 0,048 | -
103
33 3. BatoH co cnuBoYHBIM 40/10 3,16 9,0 20,02 175,6 0,028 - - 7,8 0,021 | - 0,89
MacjiIoM
Hroro: 8,95 14,35 49,89 368,16 0,230 0,53 - 225,95 0,279 | - 2,83
Bropoii 3aBTpak
Dpykr 100 0,25 0,12 11,38 58,0 0,03 10 0,005 | 0,002 16 0,02 2,5
Hroro: 100 0,25 0,12 11,38 58,0 0,03 10 0,005 | 0,002 16 0,02 2,5
Oben
26 1. Cyn xaprodenbHsIit ¢ 150/20 5,58 4,38 10,74 104,8 0,11-8,25 | - - 24,0 0,05- | - 0,96
MSICHBIMH (ppHKaICIIbKaMI
37 2. 'opoxoBoe mope 100 23,2 5,43 50,8 314,08 0,810 6,45 0,07 | 5 115 0,204 | - 4,329
120 | 3. Komiersl pyOieHbie U3 100 12,27 | 11,28 11,63 191,38 0,09 0,95 - 55,76 0,18 - 0,64
619 | nrume
10 4.Canar MOPKOBHBIH ¢ 60 0,46 6,08 3,96 73,12 0,027 3,63 12,6 0,029 | 3,63 0,652
SIOJIOKaMH
5. Harmrox 200 0,49 10,45 64,7 0,07 4,2 - 14,08 0,004 | - 1,73
anen»CHHOBBIA
6 .Xeb pxaHoit 50 3 0,5 22,15 94,5 - - - -
7 .Xneb mueHuYHbIH 50 4,26 1,49 29,3 150,10 - - - - -
Hroro: 49,72 | 45,69 193,28 928,05 0,575 56,95 0,07 | 5 221,44 0,467 | 3,63 10,084
Toaguuk
1 Mannapux 100 0,8 0,2 7,5 38,0 38,00 - 8,0 - - 0,6
190 | 2 Bymnouxa 100 7,06 9,10 62,95 361,38 - - 29 0,05- | - 2,1
113
251 | 3 Psxenka 180 54 1,8 7,2 72 0,036 0,54 - - 2234 0,234- | -
Hroro: 13,26 | 11,1 77,65 471,38 0,036 38,54 - 260,4 0,234 | - 0,18




JIleHb: IeBATHIN

Bo3spacrtHas kareropus: 3-7 jgeT

Ne | TIpuém nwmu, Macca | [Iumesbie BemecTsa (T) Oueprer | Buramuub! (Mr) MuHepanbHbIe BenlecTBa (MT)
pen | HamMeHoBaHHUe 0oz TTOPIHH wYecKas
(r) 7- IIEHHOC
10/11- Th
18 (Kkan)
b XK y Bl C A E Ca B2 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
120 | 1Kamra pucosas 150 3,07 | 3,47 22,68 130,86 | 0,096 0,30 - 2547 0,29 - 0,64
203 | momouyHas
160 | 2 Kakao Ha MOJIOKe 200 1,84 | 1,74 7,31 52,73 0,0451 0,27 - - 195,02 | 0,23 - 2,64
101
33 | 3 BaroH ¢ maciom 40/10 3,16 |9 20,02 175,6 0,028 - - - 7,8 0,021 | - 0,89
CJIMBOYHBIM
HUroro: 8,07 | 14,21 | 50,01 359,19 | 0,028 0,57 - 457,52 | 0,541 | - 0,89
Bropoii 3aBTpak
Dpyxr 100 0,25 | 0,12 11,38 58,0 0,03 10 0,005 0,002 | 16 0,02 2,5
HUroro: 100 0,25 | 0,12 11,38 58,0 0,03 10 0,005 0,002 | 16 0,02 2,5
Oben
80 1.Cym kaprodensusrii ¢ | 200 5,58 4,38 10,74 104,8 - - -
Kpynou
153 | 2. XKapkoe no 220 19,8 | 25,9 390,6 390,6 0,176 10,12 | - - 35,2 0,22 - 3,08
JIOMAITHEMY
61 3.Cainar u3 CBEKJIBI U 45 0,58 4,55 3,08 58,27 2,67 22,08
MOPKOBHU
160 | 4. Koot u3 200 0,14 | 0,03 13,94 56,76 0,002 0,18 - 11,3 0,036 | - 1,53
209 | cyxo¢ppykros+But C
5. Xueb pxxaHoH 50 3 0,5 22,15 94,5 - - -
6.X11e0 MIIEeHUYHBII 50 4,26 1,49 293 150,10 - - - -
HUroro: 33,36 | 36,85 | 469,81 855,03 0,178 12,97 | - 46,5 22,37 4,61
Hoaguuk
1 I'pyma 100 0,40 | 0,30 10,30 47,00 - 5,00 0,3 3.8 14,3 - - 1,5
120 | 2 Omampu APOXK. CO 100 7,39 | 6,98 43,45 265,99 - 0,17 - - - 0,18
702 | CrymeHHbIM MOJOKOM
251 | 3 Yaii 200 5,00 19,95
Uroro: 15,17 | 10,58 | 64,37 416,19 | 0,036 5,71 0,3 3,8 237,7 0,234 | - 4,32




JleHb: necAThIi

Bospacthas kareropus: 3-7 aet

Ne | Ilpuém nummu, Macca | IIumeBsle BemecTsa (T) Oueprer | Buramunsr (Mr) MuHepanbHbIe BEIIEeCTBa (MT)
pell | HamMeHoBaHUE OIona MOPIHH HyecKas
(r) 7- IIEHHOC
10/11- Th
18 (Kkan)
b K v Bl C A E Ca B2 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 10 11 13 14 12
3aBTpak
120 | 1.Omner Hatypanbhbii | 100 10,44 | 11,24 | 1,95 150,71 0.06 1.5 - 196 022 | - 0.76
301
433 | 2. Kakao ¢ MOJIOKOM 200 5.49 | 499 22.7 140.77 0.021 0.24 - - 20.4 0.04 | -
8
33 3. barou co cmuBounsiM | 40/10 3.16 | 9.0 20.02 175.6 0.028 - - 7.8 0.02 | - 0.89
MacjiaoM 1
14 | 4. Cplp NOPIUOHHO 10 232 295 360 0.7 - 8.80 0.5 - 1
Hroro: 42,29 | 54,73 | 44,67 827 0,109 2,44 233 1,57 2,65
8
Bropoii 3aBTpak
DpykT 100 0,25 | 0,12 11,38 58,0 0,03 10 0,005 0,002 16 0,02 2,5
Hroro: 100 0,25 | 0,12 11,38 58,0 0,03 10 0,005 0,002 16 0,02 2,5
Ob6en
110 | 1.I1u u3 xamycTsl 200/10 | 1,99 1,19 3,33 27,41 0,11 7,82 - 24,0 0,05 | - 0,96
111 | cBexelt
508 | 2.IlepnoBka oTBapHas 100 2,9 6,1 20,7 153,00 0,06 - - 12 0,02 | - 0,8
pacceImyaras
120 | 3.I'ynsim u3 OTBapHOH 100 14,14 | 11,89 1,60 158,18 2,28 - -
601 | nTuis!
205 | 4.Canar u3 MOPKOBH 60 1,2 3,92 4,8 60 1,26 5,64
5. Yaii ¢ caxapoMm 200 5,00 19,95 -
6. Xi1eb pxxaHoH 50 3 0,5 22,15 94,5 - - -
7. X11e0 mIe HuIHbIH 50 4,26 1,49 293 150,10 - - - -
Hroro: 27,64 | 25,15 | 94,945 695,27 0,045 41,36 1,71 96,75 0,07 (095 |44
6
Ioagauk
1.Anenscun 100 0,9 0,2 8,10 43,00 0,1 60,00 - 0,2 35 - - 0,1
192 | 2. 3anekaHka co 100 0,28 | 0,03 2,03 9,58 0,054 0, - - 223,4 0,72- | - 0,18
CBEKUMH TUTIOJJAMH 46
3 .Pshxenka 180 5,4 1,8 7,2 72 0,054 1,08 - - 29 0,05 | - 0,18
Hroro 6,58 | 2,03 819,23 124,58 0,054 61,54 287,4 0,77 2,28
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