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Наименование блюда Вес,г. Энергетическая  ценность 
(Ккал) 

ЗАВТРАК 
1. Каша  молочная пшенная  

жидкая 
150 129,13 

2. Кофейный напиток с молоком  200 63,43 

3. Батон со сливочным маслом 40/10 175,6 

 Итого:  368,16 
Второй завтрак 

1. Фрукт (банан) 100 96,0 
ОБЕД 

1. Суп картофельный с 
мясными фрикадельками 

150/20 104,8 

2. Гороховое пюре 100 314,08 

3. Шницель  рубленные из птицы 100 305,37 
4. Салат из моркови с яблоком 60 73,12 

5. Напиток апельсиновый 200 00,7 

6. Хлеб ржаной 50 94,5 

7. Хлеб пшеничный 50 150,10 

Итого:  928,05 

ПОЛДНИК 
1. Булочка  100 361,38 
2. Простоквашка 180 72,0 
Итого  471,38 
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