
План профилактической работы с учетом результатов 
СПТ в 7-10 классах ГБОУ СОШ с. Самовольно-Ивановка 

2023-2024 учебный год. 
Задачи:   
1) Профилактика рискованного поведения несовершеннолетних.  
2) Развитие коммуникативных и социальных навыков, навыков уверенного поведения 

учащихся.  
3) Приобщение подростков к активным занятиям спортом, к общественно-полезным делам.  
4) Укрепление взаимодействия семьи и школы в создании условий для успеха и самореализации 

детей.  
7 класс 

Высокий % выпал на риски: 
- принятие асоциальных норм установок; 
-принятие родителями; 
- принятие одноклассниками; 
-социальная активность; 
-самоконтроль поведения; 
-адаптированность к нормам; 
-фрустрационная устойчивость 
 

№  Название мероприятия  С кем 
проводится  

Сроки 
проведения  

Ответственные  

1  Индивидуальная беседа с родителями 
по теме «Как найти общий язык с 
детьми» 

Родители/закон
ные 

представители 

январь Педагог-психолог 

2  Беседа: «Учись быть толерантным».  Учащиеся январь Классный руководитель  
 

3  Классный час: «Мы выбираем 
жизнь!»  

Учащиеся январь Классный руководитель  

4   Вовлечение в социальную активность 
(волонтерство, юнармия, спортивные 
секции, общешкольные  акции  и 
мероприятия) 

учащиеся В течение года  Кл.руководитель, 
руководители 
внеурочной деятельности 

5  Мероприятия в рамках 
профилактических недель:  
- Независимое детство 

учащиеся февраль Педагог-психолог  
 

6  Круглый стол «Поговорим по душам»  Учащиеся и 
родители 

февраль Классный руководитель 
 

 Организация встреч с инспектором 
ПДН, специалистами служб и 
ведомств системы профилактики. 
Беседы по предупреждению 
рискованного поведения 
несовершеннолетних 

Учащиеся и 
родители 

Март  Ответственный за 
профилактику 

7  Проведение мини- тренинга на 
тему: «Моя семья›.  

учащиеся        март Педагог-психолог 

8  Беседы с детьми «группы риска» на 
тему «Повышение уровня жизненного 
оптимизма» 

учащиеся апрель Психолог школы   

9 Кинолектории по профилактике 
детской преступности, 
правонарушений, бродяжничества  

Учащиеся апрель Ответственный за 
профилактику 

10 Выпуск листовок «Будьте здоровы»  
Распространение листовок среди 
учащихся и их родителей  

Учащиеся и 
родители 

май Ответственный за 
профилактику  

 



 
 
 

8 класс 
 

Высокий процент риска: 
- плохая приспосабливаемость, зависомость; 
-тревожность; 
- фрустрационная устойчивость. 

 

№  Название мероприятия  С кем 
проводится  

Сроки 
проведения  

Ответственные  

1  Вовлечение в социальную активность 
(волонтерство, юнармия, спортивные 
секции, общешкольные  акции  и 
мероприятия) 

учащиеся В течение года  Кл.руководитель, 
руководители 
внеурочной деятельности 

2   Беседа на тему: «Я –реальное, я-
идеальное» 

учащиеся январь  Педагог-психолог 

3 Дискуссия на тему: «Мои ценности» Учащиеся, 
родители 

январь Кл.руководитель 

4 Работа в группе: - тренинг по развитию 
жизнестойкости; - тренинг «Как 
преодолеть страх перед экзаменом»; 

 февраль  

5 Тренинг «Манипуляциям-НЕТ!» учащиеся февраль Педагог-психолог 

6 Индивидуальные занятия по освоению 
техники «Я – слушание» и «Я-
высказывание» 

 март  

7 Групповые занятия на тему «Содействие 
осознания обучающимися ценности 
экологически целесообразного, 
здорового и безопасного образа жизни» 

 март  

8 Организация встреч с инспектором ПДН, 
специалистами служб и ведомств 
системы профилактики. Беседы по 
предупреждению рискованного 
поведения несовершеннолетних 

Учащиеся и 
родители 

Март  Ответственный за 
профилактику 

9 Арт-терапия «Мое прошлое, настоящее, 
будущее» 

учащиеся  апрель Педагог-психолог 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

9 класс 
Высокий процент риска: 
- плохая приспосабливаемость, зависомость; 
-тревожность; 
- фрустрационная устойчивость. 
 

№  Название мероприятия  С кем 
проводится  

Сроки 
проведения  

Ответственные  

1  Вовлечение в социальную активность 
(волонтерство, юнармия, спортивные 
секции, общешкольные  акции  и 
мероприятия) 

учащиеся В течение года  Кл.руководитель, 
руководители 
внеурочной деятельности 

2   Беседа на тему: «Я –реальное, я-
идеальное» 

учащиеся январь  Педагог-психолог 

3 Дискуссия на тему: «Мои ценности» Учащиеся, 
родители 

январь Кл.руководитель 

4 Работа в группе: - тренинг по развитию 
жизнестойкости; - тренинг «Как 
преодолеть страх перед экзаменом»; 

 февраль  

5 Тренинг «Манипуляциям-НЕТ!» учащиеся февраль Педагог-психолог 

6 Индивидуальные занятия по освоению 
техники «Я – слушание» и «Я-
высказывание» 

 март  

7 Групповые занятия на тему «Содействие 
осознания обучающимися ценности 
экологически целесообразного, 
здорового и безопасного образа жизни» 

 март  

8 Организация встреч с инспектором ПДН, 
специалистами служб и ведомств 
системы профилактики. Беседы по 
предупреждению рискованного 
поведения несовершеннолетних 

Учащиеся и 
родители 

Март  Ответственный за 
профилактику 

9 Арт-терапия «Мое прошлое, настоящее, 
будущее» 

учащиеся  апрель Педагог-психолог 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

10 класс 
 

Высокий процент риска: 
- плохая приспосабливаемость, зависомость; 
-потребность во внимании группы; 
-принятие асоциальных норм установок; 
-стремление к иску; 
-тревожность; 
-принятие одноклассниками; 
-социальная активность; 
-самоконтроль поведения; 
-адаптированность к нормам; 
-фрустрационная устойчивость 
 

№  Название мероприятия  С кем 
проводится  

Сроки 
проведения  

Ответственные  

1  Вовлечение в социальную активность 
(волонтерство, юнармия, спортивные 
секции, общешкольные  акции  и 
мероприятия) 

учащиеся В течение года  Кл.руководитель, 
руководители 
внеурочной деятельности 

2   Беседа на тему: «Я –реальное, я-
идеальное» 

учащиеся январь  Педагог-психолог 

3 Дискуссия на тему: «Мои ценности» Учащиеся, 
родители 

январь Кл.руководитель 

4 Беседа: «Учись быть толерантным».  Учащиеся январь Классный руководитель  
 

5 Работа в группе: - тренинг по развитию 
жизнестойкости; - тренинг «Как 
преодолеть страх перед экзаменом»; 

 февраль  

6 Круглый стол «Поговорим по душам»  Учащиеся и 
родители 

февраль Классный руководитель 
 

7 Тренинг «Манипуляциям-НЕТ!» учащиеся февраль Педагог-психолог 

8 Индивидуальные занятия по освоению 
техники «Я – слушание» и «Я-
высказывание» 

 март  

9 Групповые занятия на тему «Содействие 
осознания обучающимися ценности 
экологически целесообразного, 
здорового и безопасного образа жизни» 

 март  

10 Организация встреч с инспектором ПДН, 
специалистами служб и ведомств 
системы профилактики. Беседы по 
предупреждению рискованного 
поведения несовершеннолетних 

Учащиеся и 
родители 

Март  Ответственный за 
профилактику 

11 Арт-терапия «Мое прошлое, настоящее, 
будущее» 

учащиеся  апрель Педагог-психолог 

12 Кинолектории по профилактике детской 
преступности, правонарушений, 
бродяжничества  

Учащиеся апрель Ответственный за 
профилактику 

12 Выпуск листовок «Будьте здоровы»  
Распространение листовок среди 
учащихся и их родителей  

Учащиеся и 
родители 

май Ответственный за 
профилактику  

 


		2023-08-31T16:19:42+0400
	Пронина Татьяна Александровна
	Я являюсь автором этого документа




