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№ 

п/п 

Номер 
занятия 

Наименование 
мероприятие 

Форма 
проведения 

Сроки 
проведения 

Ответственный 

1 1 
занятие 

Анкета, направленная  
на изучение характера 
отношения подростков к 
наркомании 

Анкетирование при 
входе в программу. 

Анкетирование Сентябрь-
октябрь 

Педагог-психолог,  
Кл. руководители 

2 2 
занятие 

Биологические факторы 
риска Мотивы потребления 
наркотиков. 
Социальные факторы риска. 
Возрастные поведенческие 
реакции подростков как 
фактор риска. 
Психологические факторы 
риска. Стресс как фактор 
риска. Социально – 
психологические факторы, 
препятствующие 
формированию 
наркозависмости. 
Личностные факторы, 
препятствующие 
формированию 
наркозависимости. 
Подсказки для 
воспитателей. 

Практическое 
занятие 

сентябрь Педагог-психолог,  
Кл. руководители 

3 3 
занятие 

Тренинг № 1« Курение-дело 
серьезное!». 

Тренинг октябрь Педагог-психолог,  
Кл. руководители 

4 4 
занятие 

Тренинг  № 
2             « Как влияет 
курение на молодой 

организм». 

Тренинг октябрь Педагог-психолог,  
Кл. руководители 

5 5 
занятие 

Тренинг № 
3              « Скажи « нет!» 

ПАВ!».  

Тренинг ноябрь Педагог-психолог,  
Кл. руководители 

6 6 
занятие 

Тест «АССОЦИАЦИИ» 
Участники игры 

записывают пришедшие в 
голову слова-ассоциации на 

заданную тему.  

Тестирование ноябрь Педагог-психолог,  
Кл. руководители 

7 7 
занятие 

Тест «ЕСЛИ ХОЧЕШЬ 
БЫТЬ ЗДОРОВ…»  

Тестирование декабрь Педагог-психолог,  
Кл. руководители 

8 8 
занятие 

Тест «СИГАРЕТА» 
  

Тестирование декабрь Педагог-психолог,  
Кл. руководители 

9 9 
занятие 

Тренинг для воспитателей 
« Мы в ответе за тех, кого 

воспитали».  

Тренинг январь Педагог-психолог,  
Кл. руководители 

10 10 
занятие 

«Социологического опроса» Опрос январь Педагог-психолог,  
Кл. руководители 



11 11 
занятие 

Информационный час: 
Уголок Здоровья 

Всемирный день без табака  

Лекция февраль Педагог-психолог,  
Кл. руководители 

12 12 
занятие 

Советы, как бросить курить. 
  

Лекция февраль Педагог-психолог,  
Кл. руководители 

13 13 
занятие 

Мини – лекция о вреде 
алкоголизма и 

наркотической зависимости  

Лекция Март Педагог-психолог,  
Кл. руководители 

14 14 
занятие 

Тренинг: «Молодежь против 
наркотиков» 

Тренинг Март Педагог-психолог,  
Кл. руководители 

15 15 
занятие 

Тренинговое занятие 
«Умей противостоять 
зависимостям»  

Тренинговое 
занятие 

апрель Педагог-психолог,  
Кл. руководители 

16 16 
занятие 

Тренинговое занятие 
«Пути достижения 

жизненных целей»  

Тренинговое 
занятие 

апрель Педагог-психолог,  
Кл. руководители 

17 17 
занятие 

Классный час: 
«Профилактика 

алкоголизма в подростковой 
среде». 

Классный час Май Педагог-психолог,  
Кл. руководители 

18 18 
занятие 

Классный 
час:  «Заблуждение о 
безвредности пива» 

  

Классный час Май Педагог-психолог,  
Кл. руководители 

19 19 
занятие 

Информационный час 
«Пиво - молодежный 

напиток?» 

Классный час Июнь Педагог-психолог,  
Кл. руководители 

20 20 
занятие 

Анкетирование по 
завершении программы 

Анкетирование июнь Педагог-психолог,  
Кл. руководители 
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