
Хлебные карточки 

Карточка в блокадном Ленинграде — главный документ, который давал право купить про-
дукты по государственным ценам. На листе бумаги с отпечатанными талонами было ука-
зано, сколько граммов и каких продуктов можно по ним получить. 

В июле 1941 года появление карточек не вызвало паники: иногда хлеб по норме не выку-
пался полностью. Крупы́ в зависимости от социального статуса полагалось тогда 
от 1 до 2 килограммов в месяц, мяса — от 600 граммов до 2,2 килограмма. Однако симво-
лом блокады стала хлебная карточка с нормой хлеба для иждивенцев (неработающих 
граждан), служащих и детей до 12 лет — 125 граммов в день. Такой норматив был уста-
новлен уже 20 ноября 1941 года, через полтора месяца после начала блокады. До января 
1942 года месячная норма выдачи жиров для рабочих и инженерно-технических работни-
ков (ИТР) составляла 600 граммов, для служащих — 250 граммов, для иждивенцев — 
200 граммов; сахара и кондитерских изделий рабочим и ИТР в месяц полагалось выдавать 
1,5 килограмма, служащим — 1 килограмм, иждивенцам — 800 граммов, а детям 
до 12 лет — 1,2 килограмма. 

Выдачу продуктов по карточкам стали задерживать уже в октябре 1941 года. В конце но-
ября началась паника, потому что в магазинах невозможно было купить ни жиров, ни мя-
са. В январе 1942 года возникли перебои с хлебом. Из-за отсутствия воды прекратили ра-
ботать хлебозаводы. Очереди за хлебом растянулись на несколько суток, хлеб начали вы-
давать мукой. «Получает человек муку, садится, потому что от усталости идти… не мо-
жет, и хватает из мешочка эту муку и прямо ее ест…» — вспоминал ленинградец Алек-
сандр Тихонов.  

Карточная система часто предполагала замены одних продуктов на другие: вместо сахара 
на те же талоны можно было получить кондитерские изделия или какао, вместо масла — 
жир или даже селедку. 
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