ПАМЯТКА

Ядовитые растения

          Ядовитыми называются такие растения, которые вырабатывают токсичные вещества (фитотоксины), опасные для здоровья и жизни человека. Растительные яды могут концентрироваться в любой части растения: корни, стебли, кора, листья, цветки, плоды, пыльца, сок. Уровень токсичности растения зависит от его возраста, времени года, фазы зрелости, условий произрастания. По мере развития растения количество ядовитых веществ в нём постоянно меняется.
 
В целях предотвращения отравления ядовитыми растениями:
        Не пробовать на вкус незнакомые растения, ягоды, листья, цветы.
        Не оставлять на ночь в комнате, особенно в спальне, букеты душистых растений и цветов.
        Знать ядовитые растения и их свойства.
        Не разбивать бивак в местах произрастания и особенно в период цветения ядовитых растений.
        Не использовать при самолечении неизвестные растения.
        Не прикасаться невымытыми руками к слизистым и особенно к глазам.
 

Первая помощь

        Большинство отравлений ядовитыми растениями происходят как пищевые. При этом первая помощь заключается в скорейшем удалении содержимого желудка и кишечника путём промывания, применения слабительных, адсорбирующих, осаждающих, окисляющих, нейтрализующих, обволакивающих препаратов и веществ. При болях в области сердца рекомендуется дать пострадавшему валидол, корвалол, валокардин.
        При отравлении пострадавшему необходимо дать как можно больше питья: воду, чай, молоко, кисель.
        В случае контактного или бесконтактного поражения кожных покровов и слизистых необходимо тщательно промыть поражённые места водой.
        В тяжёлых случаях отравления возможно проведение реанимационных мероприятий.
        Если после оказания первой помощи не наблюдается заметного улучшения состояния пострадавшего, его необходимо срочно госпитализировать.
